Céac Cau Héi Thwong Gap danh cho Piéu Dwéng Vién

Bénh Vi-rut Corona (COVID-19)

Cac Noi Dung Cap Nhat Gan Pay:
2/6/20:

e Cactriéu chirng COVID-19 duoc cp nhat gobm cd sét, ho, hut hoi hodc kho thé,
mét moi, dau co bap hodc dau toan than, dau dau, méi bi mat vi giac hodc khiru
gidc, dau hong, ngat miii hodc chay nuéc miii, buén nén hodc nén

e Giai doan céach ly thay d6i tr 7 thanh 10 ngay

S& Y T& Cong COng Quan Los Angeles (S& Y Té Cong COng) yéu cau sy tro gitp cla quy vi dé lam cham sy lay lan
cla vi-rat Corona mdi la (ching mdi) trong Quén Los Angeles. Cac khuyén cdo sau danh cho nhan vién phuc dich
cla Dich Vu Tro Giup Tai Nha (IHSS), trong nhitng sinh hoat hang ngay nhu:

e Vésinh nha clra

e Chuan bi bira 8n/Cho an

e Gigtui

e Gilp d& chdm séc ca nhan (vi du: di vé sinh, chdm séc rdng miéng, tdm va chai chudt )

Vi-rat Corona chung loai mé&i (COVID-19) la gi?

Vi-rat Corona 1a mot ho Ién gdm nhiéu chiing loai vi-rat. Nhiéu chlng loai vi-rdt Corona trong ho nay lay nhiém
cho déng vat, song mot s6 ching loai vi-rat Corona tir ddng vat cé thé bién thai va l1ay nhiém cho ca con ngudi,
sau d6 co thé |ay lan tir ngudi sang ngudi. Pay |a diéu da xay ra vdi ching loai vi-rat Corona nay.

COVID-19 lay lan nhu thé nao?
Vi-rut Corona & ngudi cé thé 1ay lan giong nhu nhitng bénh vé dudng ho hap khac. Vi-rat nay duoc tin rang da lay
truyén tir mot ngudi bi nhiém roi lay sang cho ngudi khac qua cac triéu chirng nhu sau day:
e Cac giot nudc bot dwoc ban ra khi ho, hat hoi va néi chuyén.
e Tiép xUc gan ngudi, chang han nhu chdm séc mot ngudi bi nhiém.
e Cham vao mdt vat thé hodc bé méit cé chira vi-rat, sau dé s& vao miéng, miii, hodc mat clia quy vi truwdc
khi rira tay.

Triéu chirng caa COVID-19 la gi?

Céc trvong hop mac bénh duoc bdo cdo & nhitng ngudi cé triéu chirng trong pham vi tir bénh nhe dén bénh nang,
trong s6 nay c6 ngudi can phai nhap vién, hodc tlr vong. Nhirng vi cao nién trén 65 tudi, nhirng ngudi cé bénh ly
nén dé bj nhiém bénh hon ca. Céc triéu chirng COVID-19 cé thé bao gdm sbt, ho, hut hoi hodc khé thé, mét mai,
dau co bap hodc dau toan than, dau dau, méi bi mat vi gidc hodc khitu gidc, dau hong, ngat miii hodc chdy nuwéc
mi, budn ndn hodc ndn. Danh sach cdc triéu chirng nay khdng duwoc liét ké day dua.

N&u quy vi bat dau cé biéu hién sét, ho, hut hoi hodc co s& chdm séc stre khoe clia quy vi théng bao cho quy vi
rang quy vi cé khd ndng mac COVID-19, quy vi nén ty cach ly tai nha.

N&u quy vi bat dau cé céc trieu chirng khac duoc liét ké bén trén hodc cac triéu chirng dang lo ngai ma khéng cé
trong danh sach, vui long tham van bac si clia quy vi vé nhu cau xét nghiém va cach ly.

S& Y Té Cdng Cong Quan Los Angeles
www.publichealth.lacounty.gov
06/02/2020 Caregivers FAQ (Vietnamese)

(COUN‘" (:F LOS ANGELES
Public Health


http://www.publichealth.lacounty.gov/

Céac Cau Héi Thwong Gap danh cho Piéu Dwéng Vién

Bénh Vi-rut Corona (COVID-19)

C6 vac-xin hay c¢é cach diéu tri khéng?
Hién tai, chwa cé vac-xin san cé va chua cdgiai phap dat tri nao dé chdng vi-rut dwoc khuyén nghi. Ngudi nhiém
COVID-19 can dugc cham séc nham gitp giam nhe triéu chirng. Hién tinh dang phat trién nhanh, va S& Y T& Cong
Cong sé tiép tuc cung cap thong tin cp nhat khi cé.

T6i c6 thé dwoc xét nghiém COVID-19 khdng?

Né&u quy vi bi 8m bénh, bac si cla quy vi cé thé quyét dinh thuc hién xét nghiém vi-rat Corona. Nhung diéu quan
trong can chu y dé la hau hét moi ngudi sé thay khde hon sau thoi gian nghi ngoi. Néu quy vi bi 6m bénh va cho
rang minh nén dugc xét nghiém COVID-19, hady goi cho bac si clia quy vi trwdce khi di dén co s& chdm sdéc sire
khoe.

T6i c6 thé l1am gi dé bao vé ban than va nhirng ngwei khac dé khéng bi macCOVID-
197
Rira tay:
e Rlra tay thudrng xuyén st dung xa-phong va nudc trong thoi gian ti thiéu |a 20 gidy, trudce va sau khi thuc
hién moi hoat déng diéu dudng, va nhat 1a sau khi quy vi thdo gang tay hoac cdc d6 bao hd khac.
e N&u khong cé san xa-phong va nuéc, sir dung mot chat khir trung rira tay c6 nong dd con tdi thidu 13 60%.
e Tranh cham vao mat, miii, va miéng bang tay chua rira cGa quy vi.

Maic trang phuc ngan lay nhiém cho ding cach trong khi lam céng viéc diéu dudng:

Gang tay
DPeo ging tay dung mét Ian cho tat ca cac hoat déng diéu dudng va cic hoat ddng vé sinh chung, dac biét khi quy
Vi ¢ thé ¢ tiép xuc vai:

e Mau

e Dichcothé

e Dich tiét (nhu nudc bot khi kham miéng)

e Chat thai bai tiét (nhw phan hodc nuwdc tiéu khi cham sdc cho khach hang di vé sinh)

e Da bi tray xudc

e Cac bé mat hodc manh vai vuong mau hoidc cac vat liéu cé thé 1ay nhiém khéc

Kh3u trang

Deo khau trang dung mot [an trong ltc 1am cong viéc dieu dudng néu khach hang mac bénh vé dudng ho hap.
DPong thoi, can ghi nhd deo khau trang hodc khdn vai che mat cho khach hang trong khi thuc hién cac hoat dong
diéu dudng.

V(rt bo khau trang va ging tay dung mot lan sau khi st dung. Khéng dwoc tai sir dung.

e Khi cdi gang tay va khau trang, dau tién hay cdi va virt bd géng tay. Sau d6 ngay 1ap tirc rira tay cha quy vi
bang xa-phong va nwdc trong thoi gian tdi thiéu 20 gidy hodc st dung mot chat khir trung rira tay cé chira
con. Tiép theo, hiy cdi va virt bd khau trang va ngay 1ap tire rira lai tay clia quy vi bang xa-phong va nwéc
hodc st dung mot chat khir trung rira tay cé chira con.

Tap dé/Ao choang
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Luwu tAm viéc mic 4o choang hodc tap dé bang nhya cé thé tai sir dung hodc cé thé gidt duoc va khir trung gitra
nhitng lan s& dung
e DGivdi cong viéc didu dudng & nhitng noi ma hay bj ban va xit ra tung toé.

e DGi véi cong viec ma phai bi cham sat nhiéu, bao gdbm viéc tdm goi, diéu nay tao co hoi truyén ngudn
bénh sang tay va quan 4o cta diéu dudng vién.

Tam goi/Di vé sinh:

e N&u cé thé thuc hanh dugec, hdy dich liéu viéc gitp bénh nhan dang c6 triéu chirng vé dudng hd hap dugc
tam tai givong dé tranh ban nwdc va lam wét khau trang.

e Dodng ndp bdn cau hodc ghé dung dé tiéu tién trwdc khi nhan nat xa dé tranh bi vang nudc hodc xit nwéc
tung toé.

Giat giii:
e Giit nhirng vat dung thich &ng theo 161 hwdng dan cla nha san xuat. Néu cé thé, hay gidt va say kho cac
vat dung theo ché d6 thiét 1ap nudc ndng nhat phu hop vdi chat liéu vai.
e Tranh rii d6 d3 giat.
e N&u do giat bi vay ban, hidy deo ging tay dung mot 1an va gilt cho cac d6 vay ban khéng cham vao nguodi
trong khi giat. Rlra tay ngay lap tirc sau khi thdo gang tay.
e Ao quan ban tlr ngudi bénh cé thé dugc gidt chung véi d6 clia ngudi khac

Cho an:
e Rra tay trudc khi chuan bi bita 3n va méc trang phuc ngan 1ay nhiém cho dung cach, bao gdm ging tay va
khau trang néu bénh nhan bi 6m trong khi quy vi cho dn. Peo ging tay khi rira dung cu va rira tay sau khi
thdo gang tay.

Vé sinh nha cira:

e V& sinh va khir trung cac bé mat thudng xuyén tiép xdc. Cac bé mat d6 gdm cé ban &n, tay ndm clra, cong
tac bong dién, mat quay bép, tay ndm, ban l1am viéc, dién thoai, ban phim, nha vé sinh, voi nwéc va bon
rira tay.

e D&ivdi khir trung, cac dung dich tay rira gia dung dwoc pha loang, dung dich cdn c6 ndng d6 con téi thiéu
70% va cac chat khir trung ph6é théng dung trongnha ma da dugc dang ky véi EPA déu cé hiéu qua.

DE biét thém thong tin, hdy xem Hwdng dan clia S& Y T Cong Cong“Ngan chidn Su 1ay lan clia Bénh Ho

~

hap tai Nha”.

T6i can phai Iam gi néu téi nghi rang toéi cé cac triéu chirng COVID-19?
Ngay lap ttrc lién hé véi co s& hodc béc si gia dinh cla quy vi d& duwoc hwdng dan va dinh bénh.
e O nha néu quy vi bi 8m bénh. H3y nh& mot ai d6 khac dé chdm séc cho bénh nhan
e Khong di tdi s& lam, cling nhu di hoc hodc téi khu ve cong cong
e & nha cho dén khi it nhat 10 ngay tréi qua sau khi cac triéu chirng clia quy vi xuat hién va it nhat 3 ngay
sau khi quy vi d3 hét sé6t ma khéng can s dung thudc ha s6t va cac triéu chirng hd hap cda quy vi (vi du
nhu ho, khé thd) d3 duoc cai thién.
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e N&u quy vi sdng cung bénh nhan va khéng cé diéu dudng vién nao khéc, hiy gidm thiéu thoi gian & clng
v3i bénh nhan trong phong va sir dung nha vé sinh riéng néu cé thé.
e Deo khiu trang khi thuc hién cac hoat déng diéu dudng, déng thoi cling deo khiu trang cho bénh nhan.
e Tranh dung chung cic d6 vat cd nhan trong gia dinh nhu bat dia, ly udng nudc, tach, dung cu &n udng,
khdn mat, hodc gbi va chan véi ngudi khac trong nha. Sau khi st dung cac do vat nay, can rira ky cac do
vat dé bang xa-phong va nudc.
e Vésinh va khir trung thudng xuyén cac d6 vat va bé mat hay bi cham vao nhu ban bép, mat ban an, tay
nam clra, thiét bi nha tdm, nha vé sinh, dién thoai, ban phim, may tinh bang va tl dau givong.
Bao vdi tat ca cac nhitng ngudi ti€p xuc gan gilii vdi quy vi rang ho can phai ty cach ly kham dinh trong 14 ngay
sau lan ti€p xtc cudi cung véi quy vi. Vui long xem hudng dan cla s& y t& cdng cong vé kiém dich tai nha dé biét
thém théng tin vé ai duoc cho la ti€p xic gan va ho can lam gi.

Diéu gi xay ra néu toi rat cé6 thé da tiép xuc véi ngwei bj COVID-19 khi ma ho
khéng c6 triéu chirng?

e Né&u quy vi la ngudi tiép xuc gan, quy vi s& can tu kiém dich trong vong 14 ngay va goi dién cho co s&
cham sdc strc khoe ctia quy vi dé thdo luan vé viéc xét nghiém. Vui Iong xem huéng dan clia s&' y té& cong
cong vé kiém dich tai nha dé biét thém théng tin vé ai dugc cho |a ti€p xdc gan va ho can lam gi.

e N&u quy vi khong phai 1a nguoi tiép xudc gan giii voi ngudi cé két qua xét nghiém 13 d3 bi nhiém hoic nghi
ng® bi nhiém COVID-19, thi quy vi khéng can phai lam gi hét ngoai viéc thi hanh cac bién phap phong
ngtra hang ngay va duy tri khodng cach (xa hdi) chung an toan va tu theo ddi cac triéu chirng vé duwdng hd
hap, chdng han nhu sét va ho.

e N&u quy vi d3 cé ti€p xtc véi mdt ngudi ma ho cling cé ti€p xic véi mot ngudi khac bi nhiém COVID-19,
lai khong c6 triéu chirng (ttre 1a su ti€p xuc lién hoi gitta nguoi), thi quy vi khong dwoc coi la bi phoi nhiém
v@i COVID-19. Vay khéng can phai lam gi khac hon 1a thuec hanh phong nglra hang ngay va duy tri khoang
cach (xa héi) chung an toan.

Diéu gi sé xay ra néu tdi cam thay cang thang tinh than vé COVID-19?

Khi nghe, doc hodc xem tin tirc vé dot bung phat bénh truyén nhiém, quy vi thwdng cdm thay lo Iang va biéu hién
cac dau hiéu cing thang. Biéu quan trong la quy vi can quan tdm cham sdc strc khde thé chat va tinh than cuda
chinh minh. P& duwoc gitp d&, hady goi Dudng Day HO Trg 24/7 Trung TAm Tro Gilp cta S& Strc Khde Tam Than
Quén Los Angeles theo s6 dién thoai (800) 854-7771 hoac goi 2-1-1.

Biét tim noi dau dé cé ngudn thong tin dang tin cay
Hay canh gidc vdi nhirng tin tire Ira ddo va tin that thiét xung quanh chuyén vi-rut Corona mdai. Thong tin chinh
xac, gdm cé nhitng cdng b6 vé cac ca nhiém mdi tai quan LA, sé ludn dwoc cdng bo ban hanh bdi S& Y T& Cong
Cong LA. Trang web nhitng thdng tin b6 sung vé COVID-19, gdbm cé nhitng hudng dan ddi phé vdi cing thang.
e S&YTE Cdng Cong Los Angeles
o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
o Mang xa hoi: @lapublichealth
e Dudng Day HO Tro 24/7 Trung TAm Tro Gilp clia S& Strc Khde TAm Than Quan Los Angeles
e (800) 854-7771.
e Goi2-1-1
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